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2023 г. 
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Пояснительная записка 

 к учебному плану 

 МАОУ «НОШ № 7 имени В.И. Ефремовой» г. Усинска 

на 2023-2024 учебный год 

 

1. Основные положения 

1.1.  Учебный план начального общего образования МАОУ «НОШ № 7 имени 

В.И. Ефремовой» г. Усинска (далее – учебный план) является  элементом 

организационного раздела основной образовательной программы школы (далее – ООП) 

и основным организационным механизмом ее реализации. 

1.2. Учебный план  определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение  по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации учащихся.  

1.3. Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки учащихся, 

состав учебных предметов. Учебный план распределяет учебное время (аудиторную 

нагрузку), отводимое на освоение содержания образования, по классам (годам),  

учебным предметам. 

1.4. Учебный план на 2023-2024  учебный год разработан на основании 

нормативно - правовых  актов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- Приказы Министерства образования и науки Российской Федерации: от 

06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» 

 - Санитарные правила от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

(в ред. Приказов Минпросвещения РФ от 11.02.2022 N 69, от 07.10.2022 N 888) «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

- Устав МАОУ «НОШ № 7 имени В.И. Ефремовой» г. Усинска. 

1.5. При реализации учебного плана на уровне начального общего образования в 

ходе освоения ООП НОО МАОУ «НОШ №7 имени В.И. Ефремовой» г. Усинска 

обеспечивается достижение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=417537#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=435633#l0


- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

1.6. Учебный план разработан с соблюдением преемственности с учебным планом 

2022-2023 учебного года.  

1.7. При реализации учебного плана в школе используются учебники в 

соответствии с перечнем, утвержденным Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» 

1.10. Учебный план для 1-4 классов рассчитан на 4-летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: 3-4 класс – 34 учебные недели. 

1.11. Учебный план для 1-4 классов составлен на 5-дневную учебную неделю. 

Максимально допустимая недельная нагрузка во 2-4 классах – 23 часа.  

1.12. При формировании учебного плана учтены социальные образовательные 

потребности и запросы участников образовательных отношений, условия кадрового и 

материально-технического оснащения образовательной деятельности. 

2. Структура учебного плана 

2.1. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

2.2. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для реализации на уровне начального общего 

образования:  

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, в объеме 5 часов в 3-4 классах 

Литературное чтение, в объеме 4 часа  

Иностранный язык Английский язык, в объеме 2 часа в неделю во 3-4 

классах 

Математика и информатика  Математика,  в объеме 4 часа в неделю во 3-4 

классах 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир, в объеме 2 часа в неделю в 3-

4 классах 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур  и светской этики 

(модуль «Основы светской этики», модуль 

«Основы православной культуры»), в объеме 1 

час в неделю в 4 классах 

Искусство Музыка, в объеме 1час в неделю в 3- 4 классах 

Изобразительное искусство, в объеме 1час в 

неделю в 3- 4 классах 

Технология Технология, в объеме 1час в неделю в 3- 4 

классах 

Физическая культура Физическая культура, в объеме 2 часа в неделю  

 

2.3. Содержание начального общего образования в 3а, 3б, 4а, 4б, классах 

средствами УМК «Школа России», в 2в, 3в, 4в классах средствами УМК «Начальная 

школа XXI века».  

2.4. Этнокультурное образование осуществляется через содержание учебных 

курсов: коми язык (государственный), «Край, в котором я живу». 



2.5. Учебный план 4а, 4б, 4в классов включает комплексный учебный курс «Основы 

религиозных культур и светской этики» (ОРКЭС). По результатам выбора родителей 

(законных представителей) учащихся данный курс представлен учебным модулем «Основы 

светской этики», «Основы мировых религиозных культур» (протокол родительского 

собрания № 3 от 27.04.2022 г., приказ по школе от 02.05.2023 г. № 227 «О результатах 

выбора родителей (законных представителей) учебного модуля по комплексному курсу 

ОРКЭС»).  

2.6. В 4-х классах объем учебной нагрузки по учебному предмету Физическая 

культура составляет 2 часа. С целью восполнения дефицита двигательной активности и 

удовлетворения биологической потребности в движении  учащихся, третий час переведен  в 

План внеурочной деятельности  по курсу «Веселый мяч». 

2.7. Реализацию индивидуальных потребностей учащихся на основании выбора 

участников образовательных отношений обеспечивает часть Учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, представлена учебными предметами «Коми язык», «Край, в 

котором я живу», «Логика». Выбор учебных предметов осуществлен на основании личных 

заявлений родителей (законных представителей) учащихся (Протокол общешкольного 

родительского собрания № 3 от 15.04. 2022 г.). 

3. Формы промежуточной аттестации 

3.1. На основании Положения о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся Промежуточная аттестация 

в 3-4 классах проводится в форме дифференцированного зачета результатов текущего 

контроля по триместрам без контрольных оценочных процедур и фиксируется в виде 

годовой отметки. 

3.2. Сроки промежуточной аттестации учащихся 2-4 классов определены 

календарным учебным графиком школы на 2023-2024 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Сетка учебных часов по классам 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы  

3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в всего 

Обязательная часть Количество часов в неделю 
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 35 
Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 28 

Иностранные 

языки 

Английский язык 2 2 2 2 2 2 2 14 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 28 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 14 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики  
- - - - 1 1 1 3 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 7 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 7 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 7 
Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2  2 2 14 

Итого 22 22 22 22 23 23 23 157 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 

Край, в котором я живу 0,5 0,5 0,5 0,5 - - - 

 
2 

Логика 0,5 0,5 0,5 0,5 - - - 2 
Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
23 23                161 

Деление на группы 4 6 10 

Внеурочная деятельность 3 3 3 4 5 5 5 

 

28 

 

К финансированию 199 


		2023-09-14T15:11:15+0300
	Василенко Алена Анатольевна




